
 

vaMk'k; ds dSalj ds y{k.k D;k gSa\ 

vaMk'k; ds dSalj ls ihfM+r efgykvksa ds y{k.k fpjLFkkbZ 

gksrs gSa vkSj muds 'kjhj dh lkekU; fLFkfr esa cnyko 

n'kkZrs gSaA ,sls y{k.kksa dh vkòfÙk vkSj@vFkok la[;k 

vaMk'k; ds dSalj ds funku esa izeq[k dkjd gSaA dqN 

lIrkgksa rd yxHkx jkst+kuk bu y{k.kksa okyh efgykvksa 

dks vius MkWDVj] fo'ks"k :i ls L=hjksx fo'ks"kK] ls 

feyuk pkfg,A lkekU; efgykvksa dh rqyuk esa vaMk'k; 

ds dSalj ls ihfM+r efgykvksa esa fuEufyf[kr y{k.k 

mRiUu gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA bu y{k.kksa esa 

'kkfey gSa% 
 ew= laca/kh y{k.k ¼rRdky vFkok ckjckj½ 
 [kkus esa fnDdr vFkok cgqr tYn isV Hkj tkuk 

 /kCcs yxuk 

 isfYod vFkok isV esa nnZ 
 

vaMk'k; ds dSalj ls xzLr efgykvksa esa vkerkSj ij dqN 

vU; y{k.kksa dk Hkh irk yxk gSA gkykafd] ;s vU; y{k.k 

vaMk'k; ds dSalj dh igpku djus esa mrus mi;ksxh 

ugha gSa D;ksafd ;s y{k.k lkekU; efgykvksa] ftUgsa  

vaMk'k; dk dSalj ugha gS] esa Hkh cjkcj vkof̀Ùk  

ds lkFk ik, tkrs gSaA bu y{k.kksa esa 'kkfey gSa% 

 FkdkoV 
 vip 

 ihB dk nnZ 

 vfu;fer ekfld /keZ 

 dCt 

 ;kSu laca/k cukrs le; nnZ 
 

mijksDr lwpuk fpfdRlk lykg  

dk LFkku ugha ys ldrh gSA 
 

vaMk'k; dk dSalj fdls gksrk gS\ 

lHkh efgykvksa dks vaMk'k; dk dSalj gks 

ldrk gS] ysfdu ;qok efgykvksa dh rqyuk esa 

cqtqxZ efgykvksa esa blds gksus dh laHkkouk 

T;knk gksrh gSA vaMk'k; ds dSalj ls xzLr 

yxHkx 90 izfr'kr efgyk,a 40 o"kZ ls T;knk 

mez dh gSa] tcfd lcls T;knk la[;k 55 o"kZ 

vFkok mlls vf/kd mez dh efgykvksa dh gSA 

lkFk ¼Saath½ ftldk vFkZ nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kk esa Þfeyukß] 

Þlkewfgd dkjZokbZß vFkok Þvf“;kuß gksrk gS] ;g nf{k.k ,f'k;kbZ 

ewy dh dSalj ls ihfM+r efgykvksa dks lwpuk] usohxs'ku rFkk 

lgk;rk djus ds fy, lefiZr gSA 

lkFk }kjk LokLF; lao/kZu ds laca/k esa “h dk;Z fd, tkrs gSa rFkk 

nf{k.k ,f'k;kbZ leqnk; ds yksxksa dh vksj ls ml leqnk; ds 

LokLF; dks ç“kfor djus okys eqíksa ds laca/k esa dkjZokbZ vkfn “h 

dh tkrh gSA 

dSfyQksfuZ;k vaMk'k; dSalj tkx:drk dk;ZØe ¼COCAP½ ds 

vk/kkj ij lkFk }kjk fuEufyf[kr flQkfj'ksa dh tkrh gSa% 

 LokLF; ns[kjs[k iznkrkvksa vkSj jksfx;ksa }kjk le; jgrs y{k.kksa dh 

igpku djus dks c<+kok nsuk 

 LokLF; ns[kjs[k iznkrkvksa dks izf'kf{kr djuk 

 mipkj vuq'kalkvksa vkSj fDyfud v/;;u tkudkjh dk izpkj djuk 

lkFk ds laca/k esa vf/kd tkudkjh] vFkok vaMk'k; dSalj tkx:drk ds lao/kZu esa 

“kxhnkjh ds fy, gesa ¼866½ 459-8474 ij laidZ djsa vFkok 

www.saathusa.org ns[ksaA 

vaMk'k; dk dSalj 

dSalj ,d ,slh chekjh gS ftlesa 'kjhj dh dksf'kdk,a vlkekU; :i esa c<+rh gSaA dSalj dk uke ges'kk 'kjhj  
ds ml Hkkx ds vuqlkj j[kk tkrk gS tgka ;g 'kq: gksrk gS] pkgs ckn esa ;g 'kjhj ds nwljs fgLlksa  

esa Hkh QSy tk,A 

tc vaMk'k; esa dSalj 'kq: gksrk gS] rks bls vaMk'k; dk dSalj dgk tkrk gSA efgykvksa ds 'kjhj esa nks 
vaMk'k; gksrs gSa tks isfYol esa fLFkr gksrs gSa] izR;sd xHkkZ'k; ds ,d rjQA vaMk'k; L=h gkeksZu vkSj vaMs 

cukrs gSaA 

dSfyQksfuZ;k esa nf{k.k ,f'k;kbZ efgykvkas dks gksus okyk vaMk'k; dk dSalj ikap lokZf/kd çpfyr  
dSaljksa esa ls ,d gSA 

tc vaMk'k; ds dSalj dk 'kq: dh voLFkk esa gh irk py tkrk gS] rks mlds mipkj ls iwjh  
rjg Bhd gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA 

vaMk'k; dk dSalj D;k gS\ 
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CUSTOM SOLUTIONS 

Opes sed nonummy tation 

 augue pecus. Venio regula ea  

fatua incassum. Nisl quia et  

aliquip, scisco roto minim ali quip 

macto duis. Wisi regula eum  

consectetuer ut mos tamen enim, 

aliquip feugait regula. Ut amet  

opes ideo gemino et tinci dunt 

humo sed ut, macto, meus. 

WEB SOLUTIONS 

Opes sed nonummy tation verto 

augue pecus. Venio regula ea vel 

fatua incassum. Nisl quia et aliquip, 

scisco roto minim aliquip macto 

duis. Wisi regula eum consectetuer 

ut mos tamen enim, aliquip feugait 

regula. Ut amet opes ideo gemino  

et tincidunt humo sed ut. 

EBUSINESS SOLUTIONS 

Enim iriure accumsan epulae  

accumsan inhibeo dolore populus 

praesent. Molior vicis feugiat  

valetudo quadrum quidem nisl ea 

paulatim. Haero ut nutus accum 

san melior, plaga cogo esse len 

eum. Genitus, te vero, eratenim 

exputo letalis tation loquor ex. 

vaMk'k; ds dSalj ls cpus dk dksbZ Kkr rjhdk ugha gSA 
ysfdu fuEufyf[kr pht+sa vaMk'k; dk dSalj gksus dh vkidh 

laHkkoukvksa dks de dj ldrh gSa% 
 ikap o"kZ ls vf/kd le; rd tUe&fu;a=.k xksfy;ksa dk 

bLrseky fd;k gksA 
 ufy;ka ca/kokbZa gksa ¼viuh ufy;ksa ij xkaB yxok ysuk½] nksuksa 

vaMk'k; fudyok nsuk vFkok fgLVjsDVkWehA 
 cPps dks tUe fn;k gksA 

ftu efgykvksa esa dksbZ fpUg vFkok y{k.k ugha gSa] muesa vaMk'k; ds 
dSalj ds fy, ijh{k.k djus dk dksbZ ljy vkSj fo'oluh; rjhdk 

ugha gSA iSi VSLV vaMk'k; ds dSalj dh tkap ugha djrk gSA 
gkykafd] ;gka dqN dne fn, x, gSa tks vki mBk ldrh gSa% 

 

 vius 'kjhj ij /;ku nsa vkSj tkusa fd vkids fy, D;k lkekU; gSA 

 ;fn vki vius 'kjhj esa dksbZ ,sls cnyko ns[krh gSa tks vkids fy, 

lkekU; ugha gSa vkSj vaMk'k; ds dSalj dk fpUg gks ldrk gS] rks 

muds ckjs esa vius MkWDVj ls ckr djsa vkSj vaMk'k; ds dSalj ds 

laHkkfor dkj.kksa ds ckjs esa iwNsaA   
 

vius MkWDVj ls iwNsa fd D;k vkidks jsDVksosfxuy isfYod ijh{k.k] 
,d VªkaLosfxuy vYVªklkmaM] vFkok ,d CA-125 jDr ijh{k.k tSlh 

dksbZ tkap djkuh pkfg, ;fn% 
 

 vkidks vaMk'k; ds dSalj ds dksbZ vof.kZr fpUg vFkok y{k.k gSaA ;s 

ijh{k.k dHkh&dHkh vaMk'k; dk dSalj [kkstus vFkok mlds gksus dks 

[kkfjt djus esa enn djrs gSaA 

 vkidks Lru vFkok xHkkZ'k; vFkok dksyjsDVy dSalj gS] vFkok 

vkids fdlh ut+nhdh laca/kh dks vaMk'k; dk dSalj gSA 
 

  

D;k ,sls ijh{k.k gSa tks vaMk'k; ds dSalj dk le; jgrs irk yxk ldsa\ 

eSa fdl izdkj vaMk'k; ds dSalj ls cpko dj ldrh gwa\ 

lqfuf'pr :i ls ;g tkuus dk dksbZ rjhdk ugha gS fd D;k vkidks vaMk'k; dk dSalj gksxkA T;knkrj 
efgykvksa dks mPp tksf[ke ds fcuk Hkh ;g gks ldrk gSA gkykafd] vusd dkj.k gSa tks bl ckr dh 

laHkkouk dks c<+k ldrs gSa fd vkidks vaMk'k; dk dSalj gksxk] buesa 'kkfey gSa ;fn%   
 

 vki v/ksM+ voLFkk esa vFkok cqtqxZ gSaA 

 vkidh eka vFkok firk dh rjQ ds ifjokj dk dksbZ ut+nhdh lnL; gS ftls vaMk'k; dk dSalj gqvk gksA 

 vkidks Lru] xHkkZ'k;] vFkok dksyjsDVy dSalj gqvk gksA 

 vkidh i"̀BHkwfe iwohZ ;wjksfi;u ¼v'dsukt+h½ T;wb'k gksA 

 vkius dHkh cPps dks tUe u fn;k gks vFkok xHkZorh gksus esa fnDdr gqbZ gksA  

 vkidks ,aMksesfVª;ksfll gksA   

dkSu&lh pht+ fdlh efgyk esa vaMk'k; dk dSalj gksus dh laHkkouk dks c<+krh gS\ 

vaMk'k; ds dSalj ds ckjs 
esa eq>s vf/kd tkudkjh 
dgka ls fey ldrh gS\ 

 
lsaVlZ QkWj fMtht+ daVªksy  

,aM fizosa'ku 
1-800-CDC-info 

www.cdc.gov/cancer 
 

uS'kuy dSalj bafLVV~;wV 
1-800-4-CANCER 

www.cancer.gov 
 

lkFk 
(866) 459-8474 

www.saathusa.org 
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