
 

 بًزہ داؽی عے عًهدر عی صلاؼات عًا ؾًو؟

پا ؿىتی ؾًو  بچہ داؽی عے عًهدر ؼًو ؼكتلا خىاتًه بتاتی ؾًو عہ صلاؼات دقر

اور ان عے جدنىه ؼًو ؼصنىل دے اقك بدلاى عا احداس ؿىتا ؿے۔ اس سرح 

د اور 
ّ

قا ان عی تصداد بچہ داؽی عے عًهدر عی تذخًص / عی صلاؼات عا تصد

قادي صررے عرؽے ؼًو اؿن صىاؼم ؿىتے ؾًو۔ جه خىاتًه عى چهد ؿفتىه دے  س

تك ػل بىل روساؽہ ؿی ان صلاؼات عا دابقہ پڑتا ؿى اؽوًو اپهے ڈاعٹر، 

ترجًحی سىر پر ؼاؾر اؼراض ؽدىاه عى دعىا ػًها چاؾيے۔ خىاتًه عی صنىؼی 

آبادی عے بہ ؽدكت بچہ داؽی عے عًهدر ؼًو ؼكتلا خىاتًه ؼًو درج ذقم 

قادي اؼكان رؾتا ؿے۔ ان صلاؼا  :ت ؼًو ذاؼم ؾًوصلاؼات طروغ پاؽے عا س

 د)وػی صلاؼات ب
ّ

 (طىری سمب قا تصد

  قذاؽی قا جمد ؿی ذكن دًر ؿىجاؽے عا احداس عىاؽے ؼًو پر

 ؿىؽا

 دىجه 

 پًڑو قا ذكن ؼًو درد 

 
تلا خىاتًه دے حارم ؿىؽے واػی ؼصمىؼات بًزہ داؽی عے عًهدر ؼًو ؼب

عے ؼسابق قہ عًهدر جدن عے ؼصنىل ؼًو تكدقمی پًدا عر دقتا ؿے جى عاطی 

 
لاً
اغر خىاتًه عى چهد ؿفتىه عے صررے  ػنكے صررے تك اار دعىاتی ؿے۔ ؼملا

ؼًو بار بار قا روساؽہ عدی خاص  تكدقمی عا احداس ؿى تى اؽوًو اپهے ڈاعٹر 

دے رابسہ عرؽا چاؾًے۔ ؼهدرجہ ذقم صلاؼات صام ( ؼاؾرؽدىاه عے  اؼراضضِ )

سىر پر بًزہ داؽی عے عًهدر عی ؽذاؽدـی عرتی ؾًو۔ قہ صلاؼات بًزہ داؽی 

قض خىاتًه عی بڑی تصداد ؼًو پافی جاتی ؾًو  :عی ؼر

 ؼدمدم تىكه عا احداس 

 بدؿزنی 

 ظكض عی ذكاقت 

 عنر عا درد 

 حًض ؼًو بے ظاصدغی 

 ؼجاؼصت عے دوران تكمًف 

 
ن صلاؼات عی رىرت ؼًو ا

 ڈاعٹر دے ؼذىري زروری ؿے۔

 بًزہ داؽی عا عًهدر عس عى ؿىدكتا ؿے؟

اغرچہ تنام خىاتًه عى بًزہ داؽی عے عًهدر عا خدذہ  

لاحق ؿے ؼلر صام سىر پر ؽىجىان خىاتًه عی بہ ؽدكت 

ه اس عا اؼكان بڑھ جاتا ؿے۔ صنر ردًدي خىاتًه ؼی

ے 
ّ

تحقًق عے ؼسابق بًزہ داؽی عے عًهدر عی ؽى

قادي ؿے جككہ  40طًرد خىاتًه عی صنر  دال دے س

دال دے  55اس ؼرض ؼًو ؼكتلا خىاتًه عی بڑی تصداد 

قادي صنر  عی ؿے۔   س

باؽىه ؼًو، داتھ " اجتناصی صنم"، "اقك داتھ"، جس عا ؼسمب جهىب اقذًافی س

قك"قا  ؿے، عًهدر ؼًو ؼكتلا جهىب اقذًافی خىاتًه عى ؼصمىؼات، چىان بًه " تحر

قصہ اصاؽت عرؽے عے ػيے وظف ؿے۔    اور اؼداد عے ذر

قج و اذاصت ؼًو بىی ؼدد عرتا ؿے اور ؼصاذرے عی رحت  داتھ رحت عی ترو

پر اار اؽداس ؿىؽے واػے اؼىر پر جهىب اقذًافی باذهدوه عی جاؽب دے وعاػتی خدؼات 

 دقتا ؿے۔اؽجام 

 
قيرؽًس پروغرام  قيه عًهدر او قر بًزہ داؽی عے عًهدر دے آغاؿی ]عًمًفىرؽًا اوو

قز ؿے[ (COCAP)عے ػيے عًمًفىرؽًا عا پروغرام   :عی بهاء پر داتھ عی تجى

 

  ِقض ؼًو صلاؼات عے ابتدافی  ؽلوداذتض قصے ؼر رحت عے اداروه عے ذر

 ؼرحمے ؼًو ذهاخت عی حىرمہ اطزافی عرؽا۔

  ِا عرؽا ؽلوداذتض
ّ
قد تصمًن ؼوً  رحت عے اداروه عى اس عًهدر عی ؼز

  بىه دے ؼتصمق ؼصمىؼات عى ؽذر و قز اور ؼصاػجی تجر صلاج دے ؼتصمق تجاس

 اذاصت عے زـًصے صىام تك پوهچاؽا

 
 

قد ؼصمىؼات عے ػيے، قا بًزہ داؽی عے عًهدر دے داتھ  قج و اذاصت عے بارے ؼًو ؼز آغاؿی عی ترو

قو 8474-459 (866)ؼًو ذاؼم ؿىؽے عے ػيے ؿن دے   پر رابسہ عر

قو۔ www.saathusa.org  قا  ؼلاحشہ عر

قه عًهدر)بًزہ داؽی عا عًهدر  قر  (اوو

 بًزہ داؽی عا عًهدر عًا ؿے؟

Ovarian Cancer - Urdu 

ے ؼًو ذرو
ّ

ع ؿىتا عًهدر قا اقك بًناری ؿے جس ؼًو جدن  عے  خمًے بے ظابى حد تك بڑھ جاتے ؾًو۔ عًهدر صام سىر پر جدن عے اقك حر

ے عے ؽام دے پوچاؽا جاتا ؿے جواه اس عی ذروصات ؿىه۔
ّ

ىه ؼًو پىًم دكتا ؿے۔ عًهدر جدن عے اس جر
ّ

 ؿے جواه دے قہ دقلر حر

خىاتًه عے رحن قصهی بچہ داؽی عے دافًو سرػ اقك بًزہ داؽی پافی جاتی ؿے۔ رحن عے غرد قہ دو بًزہ داؽًاه خىاتًه عے خاص ؾارؼىؽز عے 

قه عًهدر عولاتا ؿے۔ اغر اس عًهدر عی  صلاوي حنم پًدا قر قزی ؼًو اوو عرؽے عے ذؼہ دار بًزے بهاتی ؾًو۔ بًزہ داؽی عا عًهدر اؽلر

 ابتدافی ؼرحمے ؼًو پوچان ؿى جافے تى اس عا صلاج ؼنكه ؿے۔

 ر ؼًو ذاؼم ؿے۔بًزہ داؽی عا عًهدر عًمًفىرؽًا ؼًو ؼقًن اقذًافی خىاتًه ؼًو پافے جاؽے واػے پاؽچ اؽتوافی صنىؼی عًهس

قادي اؼكان رؾتا ؿے۔  جب بچہ داؽی عے عًهدر عا پتہ اس عے ابتدافی ؼرحمے ؼًو ؿی چم جاتا ؿے تى، صلاج عے ؽتًجے ؼًو اطاظہ ؿىؽے عا س
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 بًض ؽاػًىه

 عے خرًے

 بًزہ دان

عا جدن 

 ذرؼلاي

 درون صهق اػتواب

 صهق رحن

 بًرون صهق اػتواب



 

CUSTOM SOLUTIONS  

Opes sed nonummy tation 

 augue pecus. Venio regula ea  

fatua incassum. Nisl quia et  

aliquip, scisco roto minim ali quip 

macto duis. Wisi regula eum  

consectetuer ut mos tamen enim, 

aliquip feugait regula. Ut amet  

opes ideo gemino et tinci dunt 

humo sed ut, macto, meus. 

WEB SOLUTIONS  

Opes sed nonummy tation verto 

augue pecus. Venio regula ea vel 

fatua incassum. Nisl quia et aliquip, 

scisco roto minim aliquip macto 

duis. Wisi regula eum consectetuer 

ut mos tamen enim, aliquip feugait 

regula. Ut amet opes ideo gemino  

et tincidunt humo sed ut. 

EBUSINESS SOLUTIONS  

Enim iriure accumsan epulae  

accumsan inhibeo dolore populus 

praesent. Molior vicis feugiat  

valetudo quadrum quidem nisl ea 

paulatim. Haero ut nutus accum 

san melior, plaga cogo esse len 

eum. Genitus, te vero, eratenim 

exputo letalis tation loquor ex. 

بًزہ داؽی عے عًهدر دے ؼتصمق 

قد ؼصمىؼات عے ػيے ان ؼراعز  ؼز

قو  :دے رابسہ عر

 
 ؼرعز برافے اؽدداد اؼراض

1-800-CDC-info 
www.cdc.gov/cancer 

 
 ؽًذهم عًهدر اؽٹدٹی ٹًىث

1-800-4-CANCER 
www.cancer.gov 

 
 داتھ

(866) 459-8474 
www.saathusa.org 

 
 
 

ققہ ؼىجىد ؽوًو جس دے قہ ؼصمىم عًا جادكے عہ آة عى بًزہ داؽی عا عًهدر ؿىغا قا ؽوًو۔ بًذتر تحقًقی دائ ؽس ؼًو عىفی اقدا سر

خىاتًه ؼًو اس بًناری عا خسري ؽہ ؿىؽے عے باوجىد اس ؼًو ؼكتلا ؿىجاتی ؾًو۔ ؼهدرجہ ذقم صىاؼم عی رىرت ؼًو بًزہ داؽی عے 

 
لاً
 : عًهدر عا اؼكان بڑھ جاتا ؿے ؼملا

 

 قادي ؿے  ۔اغر آة عی صنر چاػًس دال دے س

  قكی رذتہ دار خاتىن عى بًزہ داؽی عا عًهدر ؿىچكا ؿى۔  آة عے خاؽدان ؼًو واػد قا واػدي عی عدی ظر

  اغر آة عى چىاتی عا عًهدر، رحن قا بچہ داؽی عا عًهدر قا بڑی آؽت عا عًهدر ؿىچكا ؿى۔ 

  پی  ل ؾًو۔قوىدی پس ؼهشر عی حام( اذكًهاسی)ؼذرظی قىرو

 قذاؽی لاحق ؿىفی ؿے۔  عكىی بچہ ؽوًو جها ؿے قا حاؼمہ ؿىؽے ؼًو پر

 درون رحن عا ورم ؿے۔ 

 خىاتًه ؼًو بًزہ داؽی عے عًهدر عے اؼكاؽات عس رىرت ؼًو بڑھ دكتے ؾًو؟

قصے بًزہ داؽی عا عًهدر  اغر بًناری عی عىفی صلاؼت شاؾر ؽہ ؿى تى خىاتًه ؼًو ٹدث عے ذر

 
پَ

قة دنًر عا ٹدث بًزہ داؽًىه عا ؼصافهہ ؽوًو عرتا۔ اس عے باوجىد ڈـىؽنؽا ؼذكم ؿے۔ ة

 :ؼهدرجہ ذقم اظداؼات طافدي ؼهد اابت ؿىدكتے ؾًو
 

  اپهے جدن عے ؼصنىل پر تىجہ دقو اور عدی ظدن عی ضًر ؼصنىػی تكدقمی پر ؽشر

 رعىًو

  ِؽدىاه عے  ذروع ؼًو بًان عی غيی ضًر ؼصنىػی صلاؼات عی رىرت ؼًو اؼراضض

قو۔ قو اور بًزہ داؽی عے عًهدر عے ؼتصمق دىال عر  ؼاؾر دے رجىع عر
 

قو عہ عًا آة عى بًزہ داؽی عے عهدر عے ٹدث عرواؽے عی زرورت  اپهے ڈاعٹر دے ؼصمىم عر

قجهم پًمىضِ  قكٹى و ققىه دے عًا جاتا ؿے قصهی ر ک ٹدث، ؿے۔ اس ٹدث عى تًه ؼختمف سر

قجهم اػٹرا داىؽن قا قصہ اس عًهدر عی ؽذاؽدـی عی جاتی  CA-125  ٹراؽدى بمن ٹدث عے ذر

 دكتی ؿے۔
 

  شاؾر ؿىؽے عی رىرت ؼًو قہ تًه ٹدث بًزہ داؽی عے عًهدر ضًر ؼصنىػی صلاؼات

 عی پوچان عردكتے ؾًو۔ 

  قكی اغر آة عى چىاؽی عا عًهدر قا بڑی آؽت عا عًهدر ؿىچكا ؿى قا آة عی عدی ظر

 رذتہ دار خاتىن عى رحن قصهی بچہ داؽی عا عًهدر ؿى چكا ؿى۔

 
 

قصے بًزہ داؽی عے عًهدر عا بروظت پتہ ػل دكتا ؿے؟  عًا عدی خاص ٹدث عے ذر

ققہ ؼىجىد ؽوًو ػًكه ؼهدرجہ  بًزہ داؽی عے عًهدر عى روعهے عا عىفی ذرسًہ سر

 : ؼكاؽات عى ظدرے عن عًا جادكتا ؿےذقم اظدام دے اس عًهدر عے ا
 

  ِقادي صررے تك زكطض  تىػًدعی غىػًاه ادتصنال عرؽا پاؽچ دال دے س

  بچہ داؽی اور بًزہ داؽی عے درؼًان ؽمكی بهد عرواؽا، رحن قا بچہ داؽی

 ؽكمىا دقها قا دوؽىه بًزہ داؽًاه ؽكمىا دقها۔

 بچہ پًدا عرؽا 

 عًا بًزہ داؽی عے عًهدر عى  روعها ؼنكه ؿے؟
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